Abril
Trastornos de la D001 _

Articulacion
Temporomandibular

-‘.

¥ Blbllotec o &

o St
sPe':.-s""—”"" i

caqriederd® .

Presenta una descripcion acreditaday completa
de la evaluacidn y el manejo conservador de los trastor- 'l“rastornf)S .
nos temporomandibulares, abordando la realidad clinica | dela Amallai; e
de tener que tomar decisiones atendiendo a otras fuen- Te “‘Pommm :mw P——

tes de conocimiento y promoviendo la practica informada s

en la evidencia y la situacion clinica, un método que reco-
noce el valor de la experiencia y la capacidad del profe-
sional tanto como el de los hallazgos de la investigacion.
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Sus trastornos son muy frecuentes, pero pueden manifes-
tarse de varios modos y tener numerosas causas, lo que a
veces complica su diagndstico. Como el titulo de este li- r
bro sugiere, los fisioterapeutas podran aplicar técnicas de
terapia manual, ejercicio y técnicas invasivas de forma
eficiente, para un paciente con sintomas procedentes de
un trastorno de esta complicada articulacién.

Cuenta con la contribucién de 32 profesionales clinicos e
investigadores de todo el mundo, lo que hace que la obra
reuna las mejores evidencias actualizadas, ademas de la
habilidad y la experiencia de los colaboradores.

Preguntas a hacerse: :

éIndican los sintomas de presentacion la
existencia de un trastorno de la ATM?

' : ¢Cual es probablemente el tratamiento

‘ mas apropiado y eficaz?

¢Qué profesional seria el mas adecuado
para tratarlo? ¢ Necesita el paciente un

abordaje en equipo (por ejemplo, un

odontdlogo para corregir los defectos de
la alineacidn, al que se sumarian otros
profesionales que efectuaran ejercicios
o manipulacién para restablecer el mo-

vimiento y la funcién normal, ademas de
acupuntura o puncidn seca para aliviar

el dolor)?




Sintomas
+ Dolor o sensibilidad al tacto en la mandibula
+ Dolor en una o ambas articulaciones temporoman-
dibulares
+ Dolor intenso dentro del oido o a su alrededor
+ Dificultad para masticar o dolor al hacerlo
+ Dolor intenso en el rostro
+ Blogueo de la articulacion, lo que dificulta abrir o
cerrar la boca
La mala postura puede también ser un factor impor-
tante en los sintomas de ATM. Por ejemplo, mantener
la cabeza hacia adelante todo el dia mientras se esta
mirando una computadora tensiona los musculos de la
caray el cuello.
Otros factores que podrian empeorar los sintomas de
la ATM son una dieta deficiente y la falta de suefo.

Si tienes bruxismo el fisioterapeuta te ayuda.
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Crepitanciasen la

masticacion.
Dificultad o can-

~ “sancio al masticar
alimentos duros.
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éPor qué nos duele?

Existen diversas causas proclives a
provocar este tipo de trastornos:

Traumatismo mandibular. Si has

sufrido algun golpe violento, po-
dria ser sinénimo de problemas.

Bruxismo. Esta afeccion con-
sistente en rechinar y apretar los
dientes suele producirse por ma-
los habitos. Por ejemplo, masticar
chicle en exceso, morderse las
ufas, etc.

Una oclusiéon inadecuada también

puede ser motivo del dolor en la
ATM.

Ademads, hay factores psicoldgi-

COS que provocan estas afec-
ciones mandibulares. ¢Sufres es-
trés? Podria ser un motivo, al
igual que la ansiedad o la
depresion.

El consumo de

ciertos medicamentos también

podria provocar estos problemas.
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